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Nombre del/la Estudiante: Curso: Fecha:

Explicar el origen de algunas enfermedades mas frecuentes y las medidas que se pueden

Objetivo de la Guia: .
adoptar para prevenirlas.

Desarrolle una lectura atenta de la guia y de cada una de las actividades que se le plantea

Instrucciones: . -
a continuacion.

Sabias que...

Los teratdgenos son ciertos factores ambiental es que ocasionan defectos en el desarrollo embrionario y/o
fetal. Entre los teratégenos mas conocidos estan:

» El etanol, al ser consumido en pequefas o grandes cantidades produce un sindrome conocido como
Sindrome de alcoholismo fetal. Sus principales sintomas son crecimiento lento antes y después del nacimiento,
hendidura palpebral corta, labio superior angosto y puente nasal hendido, defectos del corazén y otros 6rganos,
mal formaciones de extremidades, anormalidades de los érganos genital es y dafio del sistema nervioso central,
entre otros.

» La cocaina, al ser consumida por una mujer embarazada, provoca que el feto presente mayor riesgo de
retraso del crecimiento, problemas de orientacion y atencién, hiperirritabilidad, tendencia de apnea, mal
formacion o ausencia de 6rganos, apoplejia y convulsiones. Ademas, se incrementa el riesgo de aborto
espontaneo, nacimiento prematuro y muerte fetal.

» Las radiaciones ionizantes, de distinto tipo son potencial es agentes teratégenos. Los rayos X o is6topos
radiactivos durante el periodo embrionario, pueden ocasionar microcefalia, retraso mental y mal formaciones del
esqueleto.

Salud (Conceptos basicos)

Al hablar de salud se debe considerar el desarrollo del ser humano, dentro del cual hay ocho aspectos
fundamentales que evolucionan en las etapas de desarrollo. El | os se complementan, se influyen, en una mezcla
de instintos y necesidades que buscan satisfaccion y apertura, de cuyo equilibrio o tensién reside la esencia de
lo humano. Estos aspectos son lo Fisico — Bioldgico, Intelectual — Cognitivo, Afectivo, Emocional — Sexual, Etico
— Moral,

Social, Estético, Espiritual. En cada uno influye la herencia, el medioambiente, el medio sociocultural, la nutricién,
la educacion, los riesgos, como las enfermedades, las drogas y la miseria. Ademas de su historia, su pasado, su
cultura y sus costumbres.

La O.M.S. (Organizacion Mundial de la Salud) define la Salud como un estado de completo bienestar fisico, mental
y social. Por otra parte, el

Ministerio de Salud reconoce que es un bien que el individuo necesita para real izarse como persona y un
mecanismo esencial para el desarrollo de la nacién. Por lo tanto, es un derecho humano y, a la vez, un patrimonio
nacional.

De acuerdo con estas definiciones, el estado de salud resulta de un equilibrio dindmico de | os factores antes
mencionados, en que se conjugan la accion del medio ambiente y las caracteristicas individual es del sujeto.

También podemos referirnos a los conceptos de salud y enfermedad, relacionandolos con el término de
homeostasis.

Este término lo podemos asociar al concepto de salud puesto que éste se refiere a un estado de equilibrio.
Homeostasis es un concepto de raices griegas, inventado por el fisi6logo Walter Bradford Cannon (1929) y que
literal mente significa homios: semejante, y stasis: estado.

Enfermedad

Es una alteracion del estado de bienestar fisico o psiquico del individuo que pertenece a una comunidad. Existe
un desequilibrio en una o varias

funciones biolégicas o mental es del sujeto que afecta di recta o indirectamente su vida social, debido a lo cual
podemos referimos al concepto de enfermedad relacionandolo con el término Isostasis.

Este vocablo es de origen griego, significa literalmente Isos: igual, stasis: estado, fijeza o estabilidad. Esta
definicién corresponde a la idea del fisi6logo Claude Bernard (1859), segun el cual la enfermedad es una

funcion invariable en el tiempo.
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Actividad N°1. Responda brevemente las siguientes preguntas

a.- ¢ Cémo define la OMS el estado de salud de un individuo?

b.- ¢ Por qué la salud es un derecho humano y un patrimonio nacional?

c.- ¢ Cuando un individuo se encuentra enfermo?

Clasificacion de las enfermedades

Las enfermedades pueden afectar de diferente manera al sujeto que la padece. Si se presenta asociada a un
conjunto de signos y sintomas caracteristicos, nos encontramos ante el cuadro clinico de la enfermedad. Pero
también esta enfermedad puede no dar grandes signos ni sintomas y pasar inadvertida para el individuo,
tratandose, entonces, de una enfermedad subclinica.

Segun su etiologia, las enfermedades se clasifican en:

Enfermedad Caracteristicas generales Ejemplo

Infecciosas o Infectocontagiosas Son aquellas en que la causa de ¢  Tuberculosis (TBC).
la enfermedad es un *  Gripe o resfrio comun.
microorganismo patogeno. Este . Hepatitis.
agente puede transmitirse ¢ Sindrome de
directa o indirectamente desde Inmunodeficiencia Adquirida (VIH).
una persona a otra o desde un . Fiebre tifoidea.

insecto o animal a una persona.

Parasitarias Son aquellas provocadas por *  Teniasis (lombriz solitaria).
organismos unicelulares o e Oxiuriasis (Pidulles).
multicelulares que actiian como *  Sarna.
parasitos del organismo humano. . Pediculosis (Piojos).

Metabdlicas Son aquellas causadas por una «  Gota.
alteracion en las reacciones *  Diabetes mellitus.

bioquimicas propias del metabolismo
del individuo. Incluye los trastornos
endocrinos provocados por alteraciones

hormonales.

Nutricionales Son aquellas provocadas por un e Obesidad.
déficit o exceso en la ingesta de . Desnutricién.
determinados nutrientes. Pueden ser *  Ceguera nocturna.
causadas también por una alteracion . Escorbuto.

en la utilizacion o eliminacion de
sus residuos. Incluye también las
enfermedades carenciales debidas al
déficit de vitaminas en la dieta.

Degenerativas Son aquellas en que existe una e Cancer.
alteracion estructural de los tejidosy | ®  Lupus eritematoso.
o6rganos afectados, comprometiendo *  Esclerosis multiple.
su funcion.

Traumaticas Son todas aquellas en que se *  Accidentes automovilisticos.
afecta la integridad corporal de un *  Mordeduras de animal.
sujeto debido a las lesiones *  Golpe eléctrico.
causadas por agentes fisicos, *  Quemaduras.

quimicos, eléctricos o bioldgicos.
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Genéticas Son aquellas en que existen e Hemofilia.

alteraciones de la informacion e  Sindrome de Down (trisomia del
genética, ya sea a nivel cromosémico cromosoma 21).
o de algunos genes puntuales. e Daltonismo.

. Albinismo.

Mentales Son aquellas que afectan las *  Nerviosismo.
funciones superiores del cerebro. e Cretinismo.
Afectan la mente del sujetoy pueden | *  Esquizofrenia.
originarse por la experiencia de vida *  Neurosis.

personal y/o social del individuo.
Comprometen el equilibrio racional y
emocional, impidiéndole adaptarse a
su entorno y al grupo social.

Profesionales Son ocasionadas por la forma en que *  Silicosis del Minero.
un sujeto debe trabajar o por las *  Alteraciones de la columna vertebral
condiciones ambientales en que se en dentistas, por ejemplo.
desenvuelve laboralmente. e Estrés, estrés agudo y cronico.

Actividad N2 2. Responda brevemente las siguientes preguntas

a.- ¢Qué es una enfermedad nutricional?

a.- ¢ Como se clasifican las enfermedades nutricionales?

Impacto de la enfermedad en el individuo y su entorno

Una enfermedad no sélo afecta a quien la padece, también afecta a la familia y el entorno social que rodea al
individuo. Por esta razon, a continuacién, estudiaremos di versas enfermedades de grandes implicaciones
sociales.

Atencién integral de la salud

Como se di j 0 al comenzar el desarrollo de esta unidad, “la salud no es sélo la ausencia de enfermedad si no
un estado de completo bienestar fisico, mental y social”’. Para que se cumplan los postulados de esta definicion
se requiere de una atencion integral de la salud, es decir, de un programa destinado al fomento, proteccioén,
recuperacion y rehabilitacién del estado de salud.

Niveles de prevencién

Las acciones relacionadas con la atencion integral de la salud son esquematizadas frecuentemente en tres
niveles de prevencion:

* Prevencidén primaria: Involucra tanto el fomento de la salud como la proteccion especifica. El fomento de
la salud se refiere a las medidas de organizacion de la salud publica, las politicas de salud, | a cal i dad de vi da
de las personas. Todas condiciones que permiten mejores condiciones de salud a la poblacion. La proteccion
especifica involucra medidas que apuntan a grupos mas vulnerables o que tienen mayor riesgo de contraer una
enfermedad, por ejemplo, el caso de las vacunas que protegen contra infecciones como | a poliomielitis,
rubéola, viruela, etc.

¢ Prevencion secundaria: Consiste en que producida la enfermedad se | e debe detectar y tratar
rapidamente para que el dafio no avance y provoque mayores consecuencias en las personas. Esto es
especialmente importante en el cancer.

+ Prevencion terciaria: Comprende las actividades que conducen a limitar el dafio producido por una
enfermedad y a rehabilitar al individuo. Para ciertos casos se encuentran centros de rehabilitacion, como | a
Teleton y otros como la Sociedad de alcohdlicos an6nimos.

Salud Publica

Es una de las mas importantes ramas de la Medici na que realiza un Diagnostico de la Situacion de Salud de
una poblacion, estimando el “Nivel de Salud” en un tiempo determinado. Para esto, estudia tres factores

fundamentales:
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* Poblacion: Se estudia el tamafio, estructura por edad y sexo, distribucién geogréfica, natal i dad, mortalidad,
migraciones.

* Medioambiente: Se estudia el nivel de instruccion, tipo de vivienda, urbanizacion, trabajo, calidad de
alimentacion, seguridad social, libertades humanas, recreacion.

¢ Acciones médicas de salud: Nimero de médicos por habitantes, nimero de hospital es, programas
nacionales o regional es de atencion, etc.

Conceptos Fundamentales
1. Agente patdégeno: Es un microorganismo que altera la homeostasis de un individuo, enfermandolo. Entre

los agentes patégenos mas comunes estan los virus, las bacterias, los hongos, algunos protozoos y los
parasitos.

2. Cancer: Es una enfermedad en la que alguna de las células corporal es escapan a los procesos de control
celular y se dividen si n control.

3. Droga: Es toda sustancia exdgena que provoca una alteracion en los procesos fisioldgicos y mental es de un
individuo.

4. Edema: Acumulacion anormal de liquido en un tejido.
5. Enfermedad: Pérdida del completo estado de bienestar de un individuo.

6. Enfermedades congénitas: Son aquel | as que se generan durante el desarrollo embrionario y/o fetal. Estas
enfermedades se manifiestan al momento del nacimiento.

7. Enfermedades hereditarias: Son aquel | as capaces de transmitirse a la descendencia y, por lo tanto, son
portadas por los gametos.

8. Salud: Segun la OMS, corresponde al estado de completo bienestar fisico, mental y social y no sélo a la
ausencia de la enfermedad.

9. Trombo: Es un coagulo que se forma en un vaso sanguineo, permaneciendo en el mismo lugar.

10. Tumor: Masa de células que se forma en un tejido normal. Esto se debe a un crecimiento anormal de
células.

En resumen, son muchos los tipos de enfermedades, y cada vez aparecen mas, debido a la poblacion
humana que sigue aumentando. Sin embargo, es necesario conocerlas, entender las causas y emplear
medidas de prevencion para lograr no solo la salud del individuo, sino que también la salud de la poblaciéon

Sintesis Ideas fuerza

La salud de los individuos se ve
afectada de forma fisica, mental y
social debido a una gran cantidad de
factores,
tanto internos como externos.
Existen muchos tipos de
enfermedades, clasificadas por su
etiologia o por sus efectos en el
organismo.
La especie humana, al vivir en
sociedad, adquiere habitos de
consumo que lo perjudican, haciéndolo
dependiente
de elementos nocivos, los que en los
Atencién integral ultimos e}ﬁos han jncrementado la
T mala calidad de vida de las personas.
La atencion integral a la salud implica
Enfermedad evitar caer en estas alteraciones
mediante medidas de prevencion,
siendo
una de las mas importantes la
educacion.

Estado de salud

Completo bienestar

Fisico Mental Sodal Prevencion
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