
LAVADO DE MANOS 
 

 

LAVE MEN 
 
 

 

Moje sus manos y aplique jabón 

Mouye men nou epi aplike 
savon 

 
 

Frote el revés de sus manos 

Foubi do men nou 

Frote sus palmas 

Fwote palm yo 
 
 

Enjuague sus manos con agua 

Rense men nou avèk dlo 

Frote entre sus dedos 

Frote entre dwèt yo 
 
 

Seque sus manos  

Seche men nou
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HIGIENE RESPIRATORIA 
 

 

IJYÈN RESPIRATWA 
 
 
 
 

 

Al estornudar o toser, cubrirse la boca con el antebrazo, pañuelo o mascarilla 

Lè nap estènen oubyen touse, kouvwi bouch nou avèk koud men nou, mouchwa oubyen 
kachnen 



DESECHO DE MASCARILLAS Y GUANTES 
 

 

JETE MASK AK GAN YO 
 
 
 
 

 
 
 



PASOS PARA QUITARSE LOS GUANTES 
 

 

ETAP POU RETIRE GAN YO 
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USO CORRECTO DE LA MASCARILLA 
 

 

ITILIZASYON  KORÈK KACHNEN AN 
 
 

 

    

  PONER  



 

 

USO DE LOS PATIOS 
ITILIZASYON LAKOU YO 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Mantenga la distancia física de 1 metro  

Pwan distans fizik 1 mèt 
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USO DE LOS BAÑOS 
 

 

ITILIZASYON TWALÈT YO 
 
 
 
 

No usar Disponible 

Pa itilize               Disponib   

Mantenga la distancia física de 1 metro  

Pwan distans fizik 1 mèt 



SALUDOS SIN CONTACTO 
 

 

SALITASYON SAN KONTAK 
 
 
 
 

 

 

Agitando la mano 

Leve men ou 

Con los pies 

Avèk pye yo 

Juntando las manos 

Kontre men  yo



DISTANCIA EN LA SALA DE CLASES y/o PROFESORES 
 

 

DISTANS NAN SAL KLAS AK/OUBYEN PWOFESÈ YO…. 
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ATENCIÓN DE APODERADOS o TUTORES 
 

 

 RESEVWA PARAN…. 
 
 
 

 

 

Distancia social 

Distans sosyal 

1 persona por escritorio de atención 

1 moun pa biwo datant 

Utilice guantes 

Itilize gan 

Cuando manipule documentos 

Lè nap manyen dokiman 


